
Namiķa iela 2B, Grobiņa, Dienvidkurzemes novads, LV-3430, reģistrācijas Nr. 40900038082, 

tālr. 63491140, e-pasts sports@dkn.lv 

 

 

NOLIKUMS 

BĒRNU SPORTA DIENA DUNIKĀ - 2024 

2024.gada 13.martā 

1. Mērķis un uzdevumi 

1.1. Popularizēt sportiskās aktivitātes  Dienvidkurzemes novada bērnu un 

jauniešu vidū. 

1.2. Radīt sportisku sacensību garu bērnos un jauniešos. 

1.3. Popularizēt veselīgu un aktīvu dzīvesveidu. 

1.4. Noskaidrot daudzcīņas stafešu  uzvarētājus dažādās vecuma grupās. 
 

2. Vieta un laiks 

2.1. Bērnu sporta diena Dunikā - 2024  norisinās Dienvidkurzemes novada 

Dunikas pagasta sporta zālē. 

2.2. Sacensības notiek 2024.gada 6.aprīlī plkst. 11.00  
 

3. Organizatori, tiesneši 

3.1. Bērnu sporta dienu    organizē Dunikas pagasta sporta zāle.  Sacensību 

galvenais tiesnesis  - sporta organizators Vaclovs Malakausks. 
 

4. Dalībnieki  

4.1. Bērnu sporta dienas Dunika - 2024 sacensībās var piedalīties ikviens 

interesents  no 3 līdz 15 gadu vecumam.  

4.2. Dalībniekus piesakot sacensībām, viņu vecāki uzņemas pilnu atbildību 

par bērna veselības stāvokli un neiebilst par bērnu personas datu ( vārds, 

uzvārds) izmantošanai rezultātu apkopošanā un publicēšanā novada 

mājaslapā, kā arī fotogrāfiju publicēšanai novada mājaslapā. 

4.3. Dalībniekiem piedaloties sacensībās,  jāievēro sporta zāles iekšējās 

kārtības noteikumus. 
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5. Pieteikumi 

5.1.Dalībnieki reģistrējas sporta dienas aktivitātēm sacensību dienā no 

plkst.10.45 līdz  plkst.11.00. 
 

6. Sacensību noteikumi 

6.1. Sporta dienas aktivitātes  notiek trijos vecuma posmos : 

6.1.1  no 3 līdz 7 gadu vecumam 

6.1.2. no 8 līdz 11 gadu vecumam 

6.1.3. no 12 līdz 15 gadu vecumam. 

6.2. Vecuma posmam no 3 līdz 7 gadiem notiks sekojošas aktivitātes: 

6.2.1. Skriešana ar līšanu cauri apļiem; 

6.2.2. Stafetes skrējiens ar lielo bumbu; 

6.2.3. Bumbiņas novietošana uz konusa; 

6.2.4. Ķegļu mešana uz ciparnīcas; 

6.2.5. Bumbas speršana vārtos; 

6.2.6. Boulinga spēle; 

6.2.7. Mešana aplī. 

6.3. Vecuma posmam no 8 līdz 15 gadiem notiks sekojošas aktivitātes: 

6.3.1. Basketbola soda metieni; 

6.3.2. Šautriņu mešana; 

6.3.3. Futbola pendeles; 

6.3.4. Lidojošie šķīvīši; 

6.3.5. Papīra bumbiņu mešana mērķī; 

6.3.6. Sporta spēļu stafete 

6.4. Sporta dienas  sacensību dalībnieki izpilda sporta aktivitāšu uzdevumus.  

6.5. Tiesneši katrā aktivitātē nosaka izcīnītās vietas un atbilstošos punktus. 

6.6. Augstāku vietu iegūst dalībnieks ar lielāku punktu skaitu. 
 

7. Apbalvošana 

7.1. Sporta dienas  sacensību uzvarētāji tiek noteikti trijās vecuma grupās: 

7.1.1. no 3 līdz 7 gadu vecumam 

7.1.2. no 8 līdz 11 gadu vecumam 

7.1.3. no 12 līdz 15 gadu vecumam. 

         7.2. Sporta dienas  sacensību uzvarētēju apbalvošana notiks sacensību dienā 

pēc sacensību noslēguma. 

8. Organizatoriski jautājumi 

8.1. Sacensību organizatori patur tiesības vajadzības gadījumā veikt izmaiņas 

Nolikumā, sacensību norisē, vietā un laikā. 

8.2. Neskaidrību gadījumā vērsties pie Dunikas pagasta sporta organizatora 

V.Malakauska ( tel.nr. 28249683) 
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